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ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫЙ ИНСТИТУТ  

ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ  
 

 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программы повышения квалификации 

«Работа со сложными клиентскими случаями в полимодальном подходе» 

 
Категория слушателей: лица, имеющие высшее психологическое образование или профессиональную переподготовку по психологической 

специальности. 

Срок обучения: 1 год.  

Форма обучения: с применением дистанционных образовательных технологий. 

№ 

п/п 
Наименование дисциплин и разделов  

Общая 

трудоемкост

ь, ч. 

Всего 

контактн. ч. 
Контактные часы 

 

СРС, ч. 

Формы 

контроля 

(тестирован

ие 

 

синхронн

ых 

(вебинары

+учебная  

отработка 

 

асинхрон

ных 

(лекция+

практику

м) 

лекции практиумы 

(сессия+разб

ор) 

учебная 

отработ

ка в 

тройках 

вебинары 

Тема. Работа с виной, страхом и тревожностью          

1. Техники работы с виной 
9   5 2 3     4  

2. Страх и тревога в нашей жизни 
9   5 2 3     4  

Тема. Техники раскрытия талантов и 

предназначения 
         

3. Как найти свой талант 9   5 2 3     4  
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4. Наше предназначение 
9   5 2 3     4 2 

Тема. Техники достижения успеха и устранения 

внутренних конфликтов 
         

5. Установка на финансовый успех 9   5 2 3     4  

6. Психология влияния и путь к успеху 9   5 2 3     4  

7. Устранение внутренних конфликтов 9   5 2 3     4  

Тема. Методики преодоление конфликтов в паре, 

работы с выгоранием и кризисом среднего 

возраста. 

         

8. Как действовать в конфликтной ситуации   9   5 2 3     4  

9. Кризис среднего возраста: проявления и 

особенности.  Кризис пожилого возраста 9   5 2 3     4  

10. Эмоциональное выгорание в нашей жизни 9   5 2 3     4  

Тема. Основы патопсихологии и психиатрии: 

неврозы, психозы и методы профилактики 
9                

11. Особенности проявлений и работы с неврозами 
9   5 2 3     4  

12. Особенности работы с депрессией 
9   5 2 3     4  

13. Психозы и их профилактика 
9   5 2 3     4  

Тема. Методы работы с аддикцией 

(зависимостью): эмоциональной, игровой, 

алкогольной. 

                 

14. Особенности формирования аддикций 

(зависимостей). Алкогольная зависимость 8   5 2 3     3  
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15. Работа с родственниками зависимых клиентов 

(алкогольная и наркозависимость) 8   5 2 3     3  

16. Особенности работы с эмоциональной 

зависимостью 9   5 2 3     4  

Тема. Особенности лиц с суицидальными 

наклонностями. Профилактика суицида. 
                 

17. Психология суицида 
10   5 2 3     5  

18. Психологические подходы к профилактике 

суицида  8   5 2 3     3  

Тема. Основы воспитания детей и методы 

решения конфликтов. 
                 

19. Психология воспитания 10   5 2 3     5  

20. Стили  воспитания 10   5 2 3     5  

21. Особенности работы с родителями 
10   5 2 3     5  

Итоговое тестирование         4 

Итого 194 0 105 42 63 0 0 85 4 
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